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Este libro recopila las enseñanzas y explicaciones más perfectas acerca del destino que cada uno de nosotros tiene que vivir conforme a sus acciones previas o karma, y cómo estas nos llevan a viajar una y otra vez a través del saṁsāra, la rueda del tiempo y el destino.
 
«La entidad viviente que se halla en el mundo material lleva de un cuerpo a otro sus diferentes concepciones de la vida, tal como el aire transporta los aromas. Así pues, ella adopta un tipo de cuerpo, y de nuevo lo deja para adoptar otro.
Tomando así otro cuerpo físico, obtiene un cierto tipo de oído, ojo, lengua, nariz y sentido del tacto, los cuales se agrupan alrededor de la mente. De esa manera, ella disfruta de un determinado conjunto de objetos de los sentidos».

