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En sánscrito, «man» significa mente y «tra» significa liberación. Aplicado en la meditación, mantra es una combinación de sonidos trascendentales que libera a la mente de la dualidad material o de nuestra experiencia mundana de felicidad y de sufrimiento temporal.

«No importa cuánto dinero hayas ganado, eso no necesariamente te hará feliz. Tú debes encontrar la felicidad a pesar de los problemas que tienes, canta Hare Kṛṣṇa».

George Harrison

