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¿Existe alguna ciencia que nos ofrezca conocimiento sobre nuestro verdadero ser? ¿Cuál es ese método? ¿Es el así llamado progreso material la solución para todos nuestros problemas?

Existen muchos métodos de autorrealización. Pero, según la sabiduría védica de la India, el más adecuado para esta era es el sencillo método de cultivar conciencia de Kṛṣṇa, la ciencia con la que podemos revivir nuestra conciencia original y, de ese modo, lograr la felicidad.

La ciencia de la autorrealización nos presenta en sus páginas el inmortal conocimiento védico tal como lo han transmitido generaciones de grandes sabios durante miles de años.

