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En una época del lejano pasado, advino en nuestro planeta el gran sabio Kapiladeva, el hijo de Devahūti. Encontramos la historia de Su vida en las antiguas Escrituras reveladas de la India.
Cuando el esposo de Devahūti dejó el hogar para irse a vivir al bosque, en búsqueda de la perfección espiritual, Devahūti pidió a su hijo que le mostrara el sendero de la iluminación. Entonces Kapila le explicó la filosofía sāṅkhya, el sendero analítico que lleva a una comprensión superior del mundo, del ser y de la causa original de todo.
El autor, en este libro, explica las cualidades del maestro espiritual, la ciencia de la meditación, la psicología de la conciencia, las características de la persona autorrealizada, el secreto del conocimiento espiritual, y el proceso para alcanzar el plano más elevado de liberación.

