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Estos libros compilan las enseñanzas de los cuatro senderos de superación del yoga dadas por el expositor más importante de la cultura y filosofía de la India, A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada.
La palabra yoga viene del idioma sánscrito: su raíz es «yug», que significa unión, y aludo específicamente a nuestra forma de religarnos o reencontrarnos con el Señor Supremo. Así, en las Escrituras médicas, los procesos de conexión con la dimensión espiritual y con el Ser Supremo son conocidos como los sistemas o senderos del yoga.
Durante miles de años, tanto los yoguīs como la gente común practicaron la ciencia médica del Ayurveda que, siendo la más antigua del mundo, precede inclusive a la muy conocida medicina china.

